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 ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

Χρονική Περίοδος: ΝΟΕΜΒΡΙΟ 2016 - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 
2019 

 
 
 

«ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» 
 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ – ΓΟΝΕΩΝ & ΦΙΛΩΝ 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ & ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ 

ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 
 
 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 
 

ΚΕΝΤΡΑ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ - ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΚΔΗΦ) «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» 
 

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΠΟ 7:30 ΕΩΣ 

15:30(ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΑΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ)
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1.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Παροχή Υπηρεσιών Ημερήσιας Φροντίδας και Διημέρευσης σε ενήλικα άτομα με 

αναπηρίες, από το Σύλλογο Α.μεΑ. «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ», με Α/Α 1, της Πράξης, «Λειτουργία 

Κέντρου Διημέρευσης - Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ) ατόμων με αναπηρία, από το 

Σύλλογο Α.μεΑ. «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» και κωδ. ΟΠΣ 5001965 του Ε.Π. «Δυτική Ελλάδα». 
 

Το εν λόγω Έργο, υλοποιείται από 1/11/2016 έως 31/10/2019 σε ένα Υποέργο (Σχ. Β, Δ και 

Ε). 
 

Το Υποέργο που υλοποιείται, έχει ως αντικείμενο, την παροχή υπηρεσιών ημερήσιας 

φροντίδας σε 10 ωφελούμενους/ες. 
 

Ο   προϋπολογισμός   της   πράξης   είναι   288.000,00 € (βάσει   απλοποιημένου   κόστους, 

μοναδιαίο κόστος 800 €x10 ωφελούμενοι x36 μήνες διάρκεια της πράξης). 
 

Ο   Σύλλογος   «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ»,   λειτουργεί Κέντρο   Διημέρευσης   και   Ημερήσιας   Φροντίδας 

Ατόμων με Αναπηρία στο Αγρίνιο, επί της οδού Βαλτινού & Μεσολογγίου. 
 

Η δυναμικότητα του ΚΔΗΦ είναι 15 άτομα, με βάση την άδεια λειτουργίας. 
 

Για την ανωτέρω πράξη της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος η «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» εξυπηρετεί 10 

άτομα. 
 

 

2.     ΕΠΙΛΟΓΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 

Για την επίτευξη των ανωτέρω, διενεργήθηκε η διαδικασία επιλογής ωφελουμένων, 

σύμφωνα με τα προβλεπόμενα (Σχετ. Α, Β, και Γ), κατόπιν της οποίας, εντάχθηκαν στο 

πρόγραμμα 10 ωφελούμενοι εκ των οποίων είναι 6 έξι γυναίκες και 4 τέσσερις άντρες, από 

34   έως   42   ετών   (3   ωφελούμενες),   48   έως   51   (3   ωφελούμενες)   και   38   έως   59 

(4 ωφελούμενοι).  Σε  μονογενεϊκή  οικογένεια  ανήκουν  4  ωφελούμενοι/ες,  ενώ  και  οι 

10 ωφελούμενοι/ες   παρουσιάζουν   ανικανότητα   για   κάθε   βιοποριστικό   επάγγελμα, 

σύμφωνα με τις αποφάσεις του ΚΕΠΑ. 
 

 
 

3.     ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
 

Η  στελέχωση του Κέντρου  απαρτίζεται  από  διάφορες ειδικότητες,  απαραίτητες  για την 

εύρυθμη λειτουργία του: 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 
 

    Διοικητική Διευθύντρια. 
 

    Γραμματειακή Υποστήριξη. 
 

    Λογιστή (εξωτερικός συνεργάτης) και Βοηθό Λογιστή.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 

 Ιατρός παιδοψυχίατρος – Επιστημονικός Υπεύθυνος (από Νοέμβριο 2016 έως 18 
Αυγούστου 2017) 

 Ιατρός Ορθοπεδικός - Επιστημονικός Υπεύθυνος (από 3 Οκτωβρίου2017 έως σήμερα) 
 Κοινωνική λειτουργός 
 Ψυχολόγος 
 Ειδική Παιδαγωγός 
 Φυσικοθεραπευτής 
 Εργοθεραπευτής 
 Γυμναστής Ειδικής Αγωγής (από Νοέμβριο 2016 έως Ιανουάριο 2018) 
 Εκπαιδευτή Ομάδας Χορού (Κ.Ε.Δ.Α.- Δήμος Αγρινίου) 

 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 
 

 Βοηθός Νοσηλευτής  
 Συνοδηγός 
 Οδηγός 
 Υπηρεσία Καθαριότητας 

 

 
 

4.     ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 

Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση των εκπαιδευτικών και θεραπευτικών προγραμμάτων 

στηρίζεται στην ατομική αξιολόγηση και στη δημιουργία ενός εξατομικευμένου 

προγράμματος, εστιάζοντας στα προσωπικά χαρακτηριστικά και τα ενδιαφέροντά του κάθε 

ωφελούμενου. 
 

Παράλληλα, η Επιστημονική Ομάδα πραγματοποιεί μηνιαίες ομαδικές συναντήσεις, όπου 

αξιολογεί  την  πορεία,  την  εξέλιξη  και  τις  ανάγκες  των  ωφελούμενων  σε  ατομικό  και 

ομαδικό επίπεδο, ενώ τις καταγράφει σε ατομική μηνιαία έκθεση, όπου καθορίζονται οι 

στόχοι και το πρόγραμμα παρέμβασης. 
 

Σχετικά με τις δράσεις και υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας, αυτές ακολουθούν τους κάτωθι 

αναφερόμενους τομείς: 
 

 Εκπαιδευτικός τομέας: με στόχο τη βελτίωση του μαθησιακού επιπέδου (ενίσχυση/ 

διατήρηση γραφοκινητικών ικανοτήτων, μνήμης & ακουστικής επεξεργασίας) και 

την προώθηση των δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης και καθημερινής διαβίωσης 

(αγορές, διαχείριση χρηματικών συναλλαγών, δεξιότητες αυτοπροστασίας κ.α.) 
 

 Ψυχολογικός τομέας: με στόχο την εμψύχωση, τη συναισθηματική διαχείριση & 

υποστήριξη, καθώς και την κάλυψη των ψυχολογικών και κοινωνικών αναγκών όχι 

μόνο των ωφελούμενων, αλλά και των γονέων. 
 

 Κοινωνικός τομέας: με στόχο την ενδυνάμωση των κοινωνικών και επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων για καλύτερη και ευκολότερη προσαρμογή στον κοινωνικό ιστό, καθώς
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και  τη  διευκόλυνση  για  διάφορες  Υπηρεσίες  όπως  Πρόνοια,  ΙΚΑ,  Νοσοκομεία, 

ΟΑΕΔ, Εργατική Εστία (Κοινωνικός Τουρισμός). 
 

 Ψυχαγωγικός και Δημιουργικός τομέας: με στόχο τη συναισθηματική χαλάρωση, 

τη ψυχική ευχαρίστηση, καθώς και την ανάπτυξη της δημιουργικότητας και της 

φαντασίας. 
 

 

5.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
 

Το Κέντρο λειτουργεί καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή & ώρες 7:30 έως 15:30 

(συμπεριλαμβανομένης μετακίνησης) για τους ωφελούμενους και η μεταφορά τους 

πραγματοποιείται με το ιδιόκτητο λεωφορείο του Κέντρου. Κατά την άφιξή τους, οι ίδιοι 

ετοιμάζουν το  πρωινό τους ρόφημα με την καθοδήγηση της εκπαιδεύτριας, ενώ η Δομή 

τους παρέχει πρόχειρο γεύμα. 
 

Σχετικά με τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, αυτές περιλαμβάνουν: 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

    Ομάδες Πρωινής Ενημέρωσης & Απολογισμού Ημέρας 

    Ομάδες Ειδικής Αγωγής/ Χειροποίητων κατασκευών 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 
 

    Ατομικές Συνεδρίες με τον Ορθοπεδικό 

    Ατομικές Συνεδρίες με τη Ψυχολόγο 

    Ατομικές Συνεδρίες με την Κοινωνική Λειτουργό 

    Ατομικές Συνεδρίες με τον Φυσιοθεραπευτή 

    Ατομικές Συνεδρίες με τον Εργοθεραπευτή 



ΟΜΑΔΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

    Ομάδες Συμβουλευτικής Διαχείρισης Συναισθημάτων 

    Ομάδα Επικαιρότητας (από Μάιο 2018) 

    Ομάδα Παραμυθιού 

    Ομαδικό Παιχνίδι 

    Ομάδες Υπολογιστών 

    Ομάδες Χορού μέσω της ΚΕΔΑ (Κοινωφελή Επιχείρηση Δήμου Αγρινίου) 


ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 

    Επισκέψεις στο κέντρο από Συλλόγους, σχολεία κ.λπ. 

    Έξοδοι σε τοπικά αναψυκτήρια 

    Έξοδοι στην τοπική αγορά
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    Επισκέψεις σε Εκθέσεις & Εκδηλώσεις/Θέατρο/ Περιβαλλοντολογικά Κέντρα 

    Συμμετοχή σε Εθνικές Επετείους 

    Παρτυ Γενεθλίων/ Εορτών 

    Εκδρομές 
 

 
Επιπλέον, σε μηνιαία ή τριμηνιαία βάση διεξάγεται πολυκλαδική ομάδα στην οποία 

συζητούνται οργανωτικά ζητήματα και θέματα που άπτονται στην εύρυθμη λειτουργία της 

Δομής. 
 

 

6.  ΣΧΕΔΙΟ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΚΔΗΦ Α.μεΑ. «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» 
Για την εκπλήρωση του πολυδιάστατου σκοπού του, το ΚΕΝΤΡΟ πραγματοποιεί διάφορες 

δραστηριότητες- εκδηλώσεις και συνεργασίες: 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ: 
 

 Περιοδικό   «Ηλιαχτίδα»:   ένα τριμηνιαίο περιοδικό ποικίλης ύλης στο οποίο 

συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του Κέντρου γράφοντας κάποια κείμενα από τις 

δράσεις τους. Είναι μια δραστηριότητα που έχει σκοπό την ευαισθητοποίηση της 

Κοινής  Γνώμης  και  την  ενεργοποίηση  του  ενδιαφέροντος  της  Κοινωνίας  για  τα 

Α.μεΑ. (Τεύχη:136,137,138,139,140,141 που αφορούν τη χρονική περίοδο: Απρίλιο 

2018 έως Σεπτέμβριος 2019). 

 

 Χριστουγεννιάτικο & Πασχαλινό Bazaar:  μέσα από αυτά δίνεται η δυνατότητα 

στους Νέους να αναδείξουν τις ικανότητές τους, να εμπιστευτούν τον εαυτό τους 

και τους άλλους, δουλεύοντας συλλογικά και δημιουργώντας κάποια εκθέματα 

(14/12/2016, 13/12/2017 & 12/12/2018 στο Κ.Δ.Η.Φ. της «Ηλιαχτίδας» και 

24/3/2018 & 18-23/4/2019 στη Λαχαναγορά του Αγρινίου). 

 

 Καφέ, Γενέθλια, Γιορτές: μέσα από τις ευεργετικές επιδράσεις της βόλτας, του ήχου, 

της μουσικής και του χορού οι ωφελούμενοι μειώνουν το άγχος της καθημερινότητάς 

και προωθείται η καλή ψυχολογική τους κατάσταση. Τα πάρτυ πραγματοποιούνται  

στο  Κ.Δ.Η.Φ.  της  «Ηλιαχτίδας», καθώς  και  σε τοπικά  καφέ, εστιατόρια ή κοσμικά 

κέντρα (11 & 17/11/2016, 25/1/2017, 16 & 24/2/2017, 8, 13 & 21/3/2017, 11,26 & 

30/5/2017, 26/7/2017, 13/10/2017, 9, 17 & 28/11/2017, 8/2/2018, 8, 13 & 

23/3/2018, 14, 21 & 25/5/2018, 15 & 22/6/2018, 11/9/2018, 8 & 13/11/2018, 21 & 

27/3/2019, 17 & 21/5/2019, 27/9/2019, 2,4&29/10).  
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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ με: 

    Τις   Κοινωνικές   υπηρεσίες   του   Δήμου   και   της   Περιφέρειας,   συμμετέχοντας/ 

παρακολουθώντας εκδηλώσεις, δράσεις κ.α. , όπως “Let’s Do It, Greece” 2017 & 

2018, «Τελετή Λήξης Παραδοσιακών & Μοντέρνων Χορών» του Κ.Ε.Δ.Α Αγρινίου 

(30/5/2017), «Περπατώντας στους δρόμους του ΕΣΠΑ 2014-2016» της Περιφέρειας 

Δ.Ε. στην Τουρλίδα Μεσολογγίου (6/9/2017), «Παγκόσμια Ημέρα Κινητικότητας»  

του Δήμου Αγρινίου (22/9/2017), «Υποδοχή Φλόγας για την έναρξη των  Χειμερινών 

Ολυμπιακών  Αγώνων  2018»  &  «Ενημέρωση  για  τον  καρκίνο  του  Μαστού»  του 

Δήμου Αγρινίου (25/10/2017), Κατάθεση Στεφάνου στην πλατεία Δημάδη Αγρινίου 

ενόψει της «28ηςΟκτωβρίου 2017» (27/10/2017 & 26/10/2018) & «25ης Μαρτίου 

2018» (24/3/2018 & 22/3/2019), θεατρικές παραστάσεις «Ο Μικρός Πρίγκιπας» στο 

ΔΗΠΕΘΕ Αγρινίου (5/12/2017), «Το Αγόρι και ο Κόσμος» (12/3/2018), «Ο Εγωιστής 

Γίγαντας» 21/11/2108 & “Reaction” - φιλοζωικού περιεχομένου, αφιερωμένο στην 

Παγκόσμια Ημέρα Αδέσποτων Ζώων-στον κινηματογράφο «Anesis” Αγρινίου 

(19/3/2018), επίσκεψη στην έκθεση ανακυκλώσιμων  υλικών  από  μαθητές  

σχολείων  του  Αγρινίου  στα  πλαίσια  της δράσης “Let’s Do It, 2018” του Δήμου 

Αγρινίου (27/4/2018), «Τελετή Λήξης Παραδοσιακών & Μοντέρνων Χορών» του 

Κ.Ε.Δ.Α Αγρινίου (12/6/2018 & 3/6/2019), «Φεστιβάλ Νερού» από την «Κορπή» και 

τον Δήμο Αγρινίου, συμμετοχή σε δράσεις του Δήμου Αγρινίου ενόψει της 3ης 

Δεκεμβρίου (1 & 2/12/2018), συμμετοχή σε δράσεις του Δήμου για την «Παγκόσμια 

Ημέρα Αγάπης (14/12/2019),  

 Τα Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας (δομές κλειστού και ανοικτού τύπου),     

όπως ο Ξενώνας «Αργώ» επίσκεψη σε Bazaar, 21/12/2016 & 20/12/2018). 

 Την   Περιφερειακή   Ομοσπονδία   και   τους   συλλόγους της   Περιφέρειας,   όπως 

«Αλκυόνη» Ναυπακτίας- Δωρίδας (εκδρομή γνωριμίας, 11/4/2017), Φροντιστήρια 

«Τριαντάφυλλος» (οικονομική ενίσχυση κέντρου, 21/6/2017), «ΕΥ ΖΗΝ» Ιθάκης 

(διήμερη εκδρομή, 21&22/6/2017), «Αγκαλιά, του Νομού Άρτας (ανταλλαγή 

απόψεων, 27/7/2017),«ΜΗΤΕΡΕΣ- ΓΥΝΑΙΚΕΣ» Νομού Αιτωλοακαρνανίας (δωρεά 

τροφίμων & υλικών κατασκευής, 20/3/2018), Πολιτιστικό & Εξωραϊστικό Σύλλογο 

«Αγία Παρασκευή» Σπολάιτας Αγρινίου (επίσκεψη & ενημέρωση για τη λειτουργία 

του Κ.Δ.Η.Φ, 20/3/2018), το Πνευματικό Κέντρο Αιτωλικού «ΣΤΕΓΗ ΑΝΑΤΟΛΙΚΩΝ-

ΕΥΑΝΘΙΑ ΚΑΡΒΕΛΑ για κατασκευή λαμπάδων(20/3/2018) κ.α. 

 Τα ΚΔΑΠ «ΓΕΛΑΣΤΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ» (συμμετοχή σε δράση για τον αυτισμό σε συνεργασία 

με το 4ο Δημοτικό Σχολείο Αγρινίου (2/4/2019), Κ.Δ.Α.Π.μεΑ. (επίσκεψη σε bazaar 

31/3/2017 4/12/2018) του  Δήμου Αγρινίου, τον φιλανθρωπικό οργανισμό «Ο 

σκοπός ζωής» με εθελόντριες «Niky’s Handmade & Κολοκύθες με χρώμα» 

(οικονομική ενίσχυση Κέντρου μέσω έκθεσης, 13/6/2017), Λέσχη Φίλων Μουσικής 

“Metal Union” Αγρινίου (δωρεά τροφίμων στο Κέντρο, 30/8/2017), Κέντρο 

Ρομποτικής “MAKERLAB” (δωρεάν εκπαιδευτική δραστηριότητα στους 

ωφελούμενους του Κέντρου, 9/3/2018), το Bazaar της Φιλοζωικής Αγρινίου 

(28/6/2019) 
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 Την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας για τη συνδιοργάνωση της θεατρικής παράστασης 

«Ο Καραγκιόζης Αιμοδότης» (6/12/2016), το Φορέα Διαχείρισης Λιμνοθάλασσας 

Μεσολογγίου Όρεων με ανταλλαγή επισκέψεων (4 & 21/6/2019) 

 

 

7.  ΟΙΚΟΝΟΜΟΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Η συμμετοχή των ωφελουμένων ανήλθε στο ποσοστό 92,8% επί του συνόλου των ημερών 

λειτουργίας των αξιολογούμενου χρονικού διαστήματος. 
 

Το δε ποσοστό παρουσίας του προσωπικού ανήλθε στο 97,4% πλην της περιόδου 31/07 

έως  25/08,  όπου  έλαβε  εκ  περιτροπής  την  προβλεπόμενη  από  τον  νόμο  κανονική  του 

άδεια για το έτος 2017. Όσον αφορά το 2018 η δομή παρέμεινε κλειστή λόγω αδειών 

καλοκαιριού από 23/7 έως 3/8 και από 13/8 έως 17/8 ενώ το 2019 το προσωπικό έλαβε την 

καλοκαιρινή του άδεια από 22/7 έως 2/8 και από 12/8 έως 16/8. 
 

Κατόπιν των ανωτέρω, για την ορθή, ποιοτικά και ποσοτικά, επίτευξή τους, 

πραγματοποιήθηκαν  7.077 ωριαία  προγράμματα/  δράσεις  από  01/11/2016  έως  και 

30/10/2019,   όπου    χρησιμοποιήθηκαν  10.179   ανθρωποώρες,    με    συνολικό    κόστος 

  55.276,62€. 

 

 

Συγκεκριμένα: 

 Ομαδικά προγράμματα σε ποσοστό 49%  του συνόλου των ανθρωποωρών. 
 Ατομικά Προγράμματα σε ποσοστό 45%. 
 Εκδηλώσεις / Δράσεις σε ποσοστό 5,4%. 
 Πολυκλαδικές/Επιστημονικές ομάδες σε ποσοστό 0,6%. 

 

Επιπρόσθετα, πραγματοποιήθηκαν 8.301 ανθρωποώρες από το διοικητικό προσωπικό, 

με κόστος 99.583,28€ 
 

Συνεπώς, για   το   ανωτέρω   χρονικό   διάστημα,   δαπανήθηκαν 154.859,90€   σε   18.480 

ανθρωποώρες για το πρόγραμμα. 

 

 

Αναλυτικά, πραγματοποιήθηκαν: 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΔΡΑΣΗ ΣΥΝΟΛΟΩΡΙΑΙΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟΩΡΕΣ ΑΝΑ 
ΕΠΙΜΕΡΗΣΜΕΝΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

€ 

Καθημερινές Ομάδες 
Απασχόλησης 

 

Ομάδες Πρωινής 
Ενημέρωσης & 
Απολογισμού Ημέρας 

693 693 7050,16€ 

Ομάδες Ειδικής Αγωγής/ 
Χειροποίητων 
κατασκευών 

649 2.297 13.794,50€ 

Σύνολο 1.342 3.683 20.844,66€ 
Ατομικές Συνεδρίες  

Ατομικές Συνεδρίες με τον 
Παιδοψυχίατρο               (1 
Νοεμβρίου       2016        – 
18 Αυγούστου 2017) 

72 72 1.500€ 

Ατομικές Συνεδρίες με τον 
Ορθοπεδικό       (από       3 
Οκτωβρίου     2017     έως 
σήμερα) 

168 168 2.450€ 

Ατομικές Συνεδρίες με τη 
Ψυχολόγο 

942    942   5.670,86€ 

Ατομικές    Συνεδρίες    με 
την Κοινωνική Λειτουργό 

  138 138   4.782.70€ 

Ατομικές Συνεδρίες με τον 
Φυσιοθεραπευτή 

 2.069 2.069   8.602,01€ 

Ατομικές Συνεδρίες με τον 
Εργοθεραπευτή 

179   179   2.071,44€ 

Ατομικές Συνεδρίες με τον 
Γυμναστή (από Νοέμβριο 
2016      έως      Ιανουάριο 
2018) 

1.155 1.035 6.113,72€ 

Σύνολο 4.723 4.603 31.190,73€ 
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Ομάδες       Δημιουργικής 
Απασχόλησης 

 

Ομάδες    
Συμβουλευτικής 
Διαχείρισης 
Συναισθημάτων-
βιωματικών παιχνιδιών 
(από Φεβρουάριο 2019) 

113 287 1.934,38€ 

Ομάδα        Επικαιρότητας 
(από Μάρτιο 2018) 

59 66 444,84€ 

Ομάδα Παραμυθιού 48 58 361,92€ 
Ομαδικό Παιχνίδι 53 123 652,28€ 
Ομάδες Υπολογιστών 148 357 1.985,49€ 
Ομάδες Χορού 61 59 (Κ.Ε.Δ.Α.-       Δήμος 

Αγρινίου) 
Ομάδες Αθλητικών 
Δραστηριοτήτων (από 
Νοέμβριο 2016 έως 
Ιανουάριο 2018) 

60 120 602,29€ 

Ομάδες Ατομικής Υγιεινής 
(από Σεπτέμβριο του 
2018) 

46 46 564,42 

Ομάδες Κοινωνικής 
Αριθμητικής (από 
Σεπτέμβριο του 2018) 

39 39 243,36 

Ομάδες Εκπαιδευτικής 
Κουζίνας (από Σεπτέμβριο 
του 2018) 

31 31 370,14 

Ομάδες Δημιουργικής 
Απασχόλησης (από 
Σεπτέμβριο του 2018) 

41 41 255,84 

Ομάδες Επιτραπέζιων 
Παιχνιδιών (από 
Σεπτέμβριο του 2018) 

40 40 249,60 

Ομάδες Xειροποίητων 
Κατασκευών (Bazzar) 

64 64 399,36 

Ομάδες Παιχνιδιού – 
Δημιουργικής 
Απασχόλησης (σε 
αντικατάσταση της 
Ομάδας χορού) 

11 11 68,64 

Σύνολο 814 1.342 8.132.56€ 
Δραστηριότητες 
Κοινωνικοποίησης 

 

Επισκέψεις στο κέντρο 
από Συλλόγους, σχολεία 
κ.λπ. 

22 28 175,28€ 

Έξοδοι         σε         
τοπικά αναψυκτήρια 
 
 
 
 
 

59 90 525,55€ 
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Έξοδοι στην τοπική αγορά 12 91 531,39€ 

Επισκέψεις σε Εκθέσεις & 
Εκδηλώσεις/Θέατρο 

49 67 391,24€ 

Συμμετοχή    σε     Εθνικές 
Επετείους 

6 76 443,80€ 

Παρτυ Γενεθλίων/ Εορτών 32 76 443,80€ 
Εκδρομές 18 123 722,04€ 

Σύνολο 198 551 3.233,10€ 
ΣΥΝΟΛΑ  10.179 55.276,62€ 

Διοικητικές Υπηρεσίες    

Διοικητική Διευθύντρια  4.657 76.541,29€ 
Γραμματειακή Υποστήριξη  1.076 6.111,68€ 
Βοηθός Λογιστή  2.568 16.930,31€ 

Σύνολο  8.301 99.583,28€ 
Γενικό Σύνολο 7.077 18.480 154.859,90€ 

 

 

Εκτός ωραρίου λειτουργίας και σε εργάσιμες/ μη εργάσιμες ημέρες, πραγματοποιήθηκαν οι 

παρακάτω εκδηλώσεις/δράσεις/συνεργασίες, συνολικά  838 ανθρωποωρών (χωρίς κόστος 

ανά ανθρωποώρα). 

 

 Συμμετοχή με  περπάτημα  στις  εκδηλώσεις  «ΠΑΝΑΓΡΙΝΕΙΑ»  με  θέμα  «ΤΡΕΧΩ 

ΒΑΔΙΖΩ-ΠΟΔΗΛΑΤΩ» (20/11/2018). 

 Εορτασμός για τα 20 χρόνια λειτουργίας του Συλλόγου «Ηλιαχτίδα» με μουσική 

βραδιά & φαγητό στο Κοσμικό Κέντρο “Amaro” (3/12/2016). 

 Παρακολούθηση   της   θεατρικής   παράστασης   «   ΔΟΝ   ΚΙΧΩΤΗΣ»   στο   ΔΗΠΕΘΕ 

              Αγρινίου (8/12/2016). 

 Χορευτική  παράσταση  από  τους  ωφελούμενους  της  «Ηλιαχτίδας»  στο  Μουσικό 

Γυμνάσιο Αγρινίου μέσω της διοργάνωσης Κ.Ε.Δ.Α «ΧΟΡΕΥΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ», όπου 

συμμετείχαν 10 χορευτικά του Δήμου Αγρινίου (11/12/2016). 

 Καμπάνια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για την «Εθνική Ημέρα 
Ατόμων με Αναπηρία» έμπροσθεν του Δημαρχείου Αγρινίου (3/12/2017). 

 Συμμετοχή στη δράση “LET’S DO IT GREECE, 2017” για καθαριότητα & περιποίηση της 

περιοχής «Αγίου Ιωάννη Ρηγανά» στο Αγρίνιο σε συνεργασία με τους προσκόπους 

(2/4/2017). 

 Παρακολούθηση   της   θεατρικής   παράστασης   «ΨΕΜΑ   ΣΤΟ   ΨΕΜΑ»   από   την 
ΘΕΑΤΡΟPOLICE για ενίσχυση των σκοπών της «Ηλιαχτίδας» (19/5/2017). 

 Δείπνο στο Κοσμικό Κέντρο “Amaro” με τους ωφελούμενους & τους γονείς αυτών, το 

Δ.Σ και το προσωπικό (26/6/2017). 

 Παρακολούθηση της λήξης της εκδήλωσης «Ευρωπαϊκή μέρα χωρίς αυτοκίνητο» με το  

άναμμα  του  Βωμού  της   φλόγας  των  Εθελοντών  Αιμοδοτών  στην  πλατεία Αγρινίου 

(22/9/2017). 
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 Συμμετοχή   στη   δράση   «ΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑ   ΕΝΑΝΤΙΑ   ΣΤΗ   ΒΙΑ   ΚΑΤΑ   ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ» της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας & Δημόσιας Υγείας στο πλαίσιο 
ενημέρωσης για τη λειτουργία του Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών του Δήμου Αγρινίου και 
ευαισθητοποίησης του κοινού απέναντι στο κοινωνικό πρόβλημα της έμφυλης βίας 
(15/10/2017). 

 Εκδήλωση για την κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας στο εστιατόριο“Pizza Roma” 

(17/1/2018). 

 Αποκριάτικο χορό στο Κοσμικό Κέντρο “Amaro” (2/2/2018). 
 Συμμετοχή στη δράση “LET’S DO IT GREECE, 2018”για καθαριότητα & περιποίηση στο 

σταθμό του τρένου στο Αγρίνιο (29/4/2018). 

 Εκδρομή στην Αθήνα στο Ίδρυμα πολιτισμού «Σταύρος Νιάρχος» (11/5). 

 Συμμετοχή στην Τελετή Λήξης της ομάδας χορού της Κ.Ε.Δ.Α. του Δήμου Αγρινίου στις 

Καπναποθήκες Παπαστράτου Αγρινίου (12/6/2018). 

 Δείπνο στο «Αρχοντικό της λίμνης» με την συμμετοχή των ωφελούμενων, γονέων, 

προσωπικού και Διοίκησης (19/6/2018). 

 Εκδρομή στην Αθήνα με συμμετοχή στην 1η Ευρωπαϊκή Αθλητική Διοργάνωση για την 

Ψυχική Υγεία- Φορέας «ΕΔΡΑ» (21-23/9). 

 απογευματινή εκδήλωση για την παρουσίαση «Ημερολογίου-Ατζέντα 2019» των 

ωφελούμενων του Κ.Δ.Η.Φ. «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» στο ξενοδοχείο «Alexander» Αγρινίου (21/11). 

 βράβευση ωφελούμενων του Κ.Δ.Η.Φ «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» στο “Royal” Πάτρας για τη 

συμμετοχή τους στους αγώνες των “Special Olympics 2007” στην εκδήλωση με θέμα: 

«Το έργο των Κοινωνικών δομών ως ελάχιστο δίχτυ κοινωνικής ασφάλειας μιας 

κοινωνίας σε κρίση» (26/11).  

 Συμμετοχή στις εκδηλώσεις του Δήμου Αγρινίου ενόψει της 3ης Δεκεμβρίου (1 & 

2/12/2018). 

 Συμμετοχή στο συλλαλητήριο της Αθήνας για την Παγκόσμια Ημέρα Α.μεΑ. και 

επίσκεψη στο ίδρυμα Ευγενίδου στην Αθήνα- παρακολούθηση 3D video για το Σύμπαν 

(3/12/2018). 

 Εγκαίνια του Χριστουγεννιάτικου Bazaar της «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑΣ» στο Κ.Δ.Η.Φ. (12/12/2018) 

 Ετήσιος Αποκριάτικος χορός στο κοσμικό κέντρο «Σταυροδρόμι» (22/2/2019). 

 Συμμετοχή σε δράση για τον αυτισμό (περπάτημα μέχρι τα μισά της Γέφυρας Ρίου-

Αντιρρίου) με τη συνοδεία του Δ.Σ., μελών & γονέων των ωφελούμενων (2/4/2019) 

 12ος Ημιμαραθώνιο προς τιμή του Μαραθωνοδρόμου Μιχάλη Κούση (13/10) 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ (Από 1/11/2016 έως 31/10/2019) 

ΕΣΟΔΑ ΕΞΟΔΑ 

Επιχορήγηση 
Προγράμματος 
Α’ Δόση 

 86.400,00€ Λειτουργικά Έξοδα (Ενοίκια-ΟΤΕ- 
ΔΕΗ-Θέρμανση-Καθαριότητα) 

31.631,24€ 

Επιχορήγηση 
Προγράμματος 
Β’ Δόση 

86.400,00€ Δαπάνες Τροφίμων 4.385,53€ 

 Επιχορήγηση 
Προγράμματος 

   Γ’ Δόση 

 86.400,00€ Αγορές Παγίων 6.611,61€ 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΠΑ  259.200,00€ Αμοιβές Τρίτων 16.951,48€ 
 ΤΑΜΕΙΟ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΓΟΝΕΩΝ & 
ΦΙΛΩΝ 
¨ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ» 

 59.248,08 Διάφορα Έξοδα (Υλικά 
Εργαστηρίων, 
Έξοδοι,Εκδηλώσεις/Δράσεις,Πάρτυ, 
Εκδρομές) 

32.895,61€ 

  Μετακινήσεις* 71.082,71€ 
  Προσωπικό** 154.859,90€ 
    

    

ΣΥΝΟΛΑ 318.448,08 ΣΥΝΟΛΑ 318.448,08 

 

 

 

* Οι μετακινήσεις περιλαμβάνουν: 
    Αποζημίωση μεταφορικού μέσου 
    Αμοιβές οδηγού 
    Αμοιβές συνοδού- νοσηλευτή 

 
** Περιλαμβάνονται αμοιβές και εργοδοτικές εισφορές 

 

 

Επιπρόσθετα, μέχρι και την 31η Οκτωβρίου 2019 δεν υπάρχουν ληξιπρόθεσμες οφειλές 

προς το προσωπικό, Δημόσιο ή τρίτους. 
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8.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Το Κ.Δ.Η.Φ Α.μεΑ. «ΗΛΙΑΧΤΙΔΑ», με γνώμονα την ανάδειξη της Ισοτιμίας των μελών Α.μεΑ., 

καθώς και τον σεβασμό στην Ανθρώπινη Ύπαρξη, στη Διαφορετικότητα & στο Δικαίωμα 

όλων των ανθρώπων για τη ζωή, δομεί ένα πρόγραμμα παρέμβασης που αποσκοπεί στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των Ωφελούμενών της, καθώς και στην Κοινωνική 

ενσωμάτωση αυτών. 
 

Στο πλαίσιο της τελικής αξιολόγησης του εκπαιδευτικού έργου διαφαίνεται ότι οι επί του   

παρόντος   επιμορφωτικές   δράσεις   έχουν   θετική   επίδραση   στον   παιδαγωγικό, 

ψυχολογικό και κοινωνικό τομέα των συμμετεχόντων της, όπως προκύπτει εξελικτικά από 

τις μηνιαίες αξιολογήσεις του Επιστημονικού προσωπικού. Ωστόσο, η προσπάθεια αυτή 

συνεχίζεται απρόσκοπτα και αναπροσαρμόζεται κάθε φορά στις νέες ανάγκες των μελών 

της, βασιζόμενη στα συμπεράσματα των συναντήσεων της Διεπιστημονικής ομάδας. 
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